
กองสุขภาพระหวางประเทศ 
 
 
 

ท่ี คุณธรรม
เปาหมาย 

ปญหาท่ีอยากแก ความดีท่ีอยากทํา กิจกรรม ตัวชี้วัด การดําเนินการและ
ผูรับผิดชอบ 

ชวงเวลา
เปดตัว 

หมายเหตุ 

๑ พอเพียง -การใชวัสดุสํานักงาน
สิ้นเปลือง ไมคุมคา 
-การลดใชพลังงาน /การ
ลดใชทรัพยากร 

 -รณรงคการประหยัดกระดาษ ใหปฏิบัติตามแนวทางการ
ประหยดักระดาษ/หมึกพิมพ 
-นํากระดาษใชแลวกลบัมาใชใหม  
 

ปริมารการใช
กระดาษลดลง
รอยละ 5 

ขาราชการ พนักงานราชการ
และเจาหนาท่ีของกองสุขภาพ
ระหวางประเทศทุกคน  

ต,ค, 64-
ก,ย, 65 

 

  -การเปด  
ปดไฟ เครื่องใชไฟฟา
และคอมพิวเตอร
หลังจาก 
เสร็จงาน 

 รณรงคการใชไฟฟาอยางคุมคา 
-ทุกคนในกองสุขภาพระหวางประเทศ 
ชวยกันประหยัดพลังงานในบริเวณพ้ืนท่ีปฏิบัติงานของตน 
เชน ปดจอคอมพิวเตอรชวงพัก ปดเครื่องคอมพิวเตอร ถอด
ปลั๊กไฟใหเรียบรอย ฯหลังเลิกงาน 
-ใหปฏิบัติตามแนวทางการประหยดัไฟฟาตามประกาศ
ขอตกลง 

ปริมาณการใช
ไฟฟา 
ลดลง 
รอยละ ๕ 
 

ขาราชการ พนักงานราชการ
และเจาหนาท่ีของกองสุขภาพ
ระหวางประเทศทุกคน  

ต,ค, 64-
ก,ย, 65 

 

๒ วินัย -วางสิ่งของเครื่องใชของ
ตนเองเกะกะ ใชแลวไม
เก็บเขาท่ีใหเรียบรอย 

 รณรงคกิจกรรม ๕ ส. 
-พ้ืนท่ีหองทํางานและทางเดินขางเคียงใหทุกกลุมในหนวยงาน
ทํากิจกรรม ๕ ส. ทุก 3 เดือน 
กํากับการทําความสะอาดหองทํางานของพนักงานทําความ
สะอาด  

พ้ืนท่ีหอง
ทํางานผาน
เกณฑการ
ประเมิน
กิจกรรม ๕ ส. 
รอยละ ๘๐ 

-หัวหนากลุมทุกกลุมกํากับ
ดูแล  

ต,ค, 64-
ก,ย, 65 

 

  
 
 
 

การไมตรงตอเวลาใน
การเขาทํางาน 
และเขาประชุม 
 
 
 
 

 
 

รณรงคการตรงตอเวลาในการเขาทํางานและเขาประชุม 
-สรางจิตสํานึกตรงตอเวลาในการเขาทํางาน และเขาประชุม 
ถือปฏิบัติอยางสม่าํเสมอ 
 

จํานวนผูเขา
ทํางานและ
เขาประชุม
ตรงตอเวลา
เพ่ิมข้ึน 

ขาราชการ พนักงานราชการ
และเจาหนาท่ีของกองสุขภาพ
ระหวางประเทศทุกคน  

ต,ค, 64-
ก,ย, 65 

 

     กําหนดคุณธรรมเปาหมาย “ปญหาท่ีอยากแก” และ “ความดีท่ีอยากทํา” สอดคลองกับปญหาคุณธรรมขององคกร  

คุณธรรม ๔ ประการ พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา 



ท่ี คุณธรรม
เปาหมาย 

ปญหาท่ีอยากแก ความดีท่ีอยากทํา กิจกรรม ตัวชี้วัด การดําเนินการและผูรับผิดชอบ ชวงเวลา
เปดตัว 

หมายเหตุ 

 วินัย การสงเสียงดัง
รบกวนการทํางาน
ของผูอ่ืน 

 สรางจิตสํานึกเริ่มท่ีตนเอง ไมพูดคยุเสียงดัง 
สงเสียงรบกวนการทํางานของผูอ่ืน ตาม
ขอตกลงรวมกัน 

ลดการสงเสียงดังใน
หองทํางาน 

ขาราชการ พนักงานราชการและ
เจาหนาท่ีของกองสุขภาพระหวาง
ประเทศทุกคน  

ต,ค, 64-
ก,ย, 65 

 

๓ สุจรติ การเห็นประโยชน
ของราชการเปน
สําคัญ 

 ไมทํางานสวนตัวในเวลาราชการและทุมเท 
เสียสละอุทิศเวลาใหแกราชการ 
 

 ขาราชการ พนักงานราชการและ
เจาหนาท่ีของกองสุขภาพระหวาง
ประเทศทุกคน  

ต,ค, 64-
ก,ย, 65 

 

  การลด
ความเครยีดใน
การทํางาน 

 การลดความเหน่ือยลา  และความเครียดใน
การทํางาน ซึ่งแตละครั้งท่ีมีงานเขามามีแต
เรื่องเรงดวนทุกเรื่อง 

 
 

เจาหนาท่ีมสีุขภาพด ี ขาราชการ พนักงานราชการและ
เจาหนาท่ีของกองสุขภาพระหวาง
ประเทศทุกคน 

ต,ค, 64-
ก,ย, 65 

 

๔ จิตอาสา -รวมมือรวมใจ
ชวยเหลืองาน
ในชวงท่ีมีงาน
เรงดวน 
-การชวยเหลือ
เก้ือกูลกันใน
โอกาสท่ีเห็นวามี
ปญหาตองการ
ความชวยเหลือ 

 กิจกรรมสรางความสมัพันธในสํานักฯ 
สรางจิตสํานึกการอยูรวมกัน ชวยเหลือ
เก้ือกูลกันในโอกาสท่ีเห็นวามีปญหาตองการ
ความชวยเหลือในชวงท่ีมีงานเรงดวนของ
กองสุขภาพระหวางประเทศ 

ผลสําเร็จของงาน ขาราชการ พนักงานราชการและ
เจาหนาท่ีของกองสุขภาพระหวาง
ประเทศทุกคน 

ต,ค, 64-
ก,ย, 65 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


